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(1) Ce sont des lycéens qui ont participé & une expérimentation scientifique.
(2) Alarentrée des vacances, le chef d'établissement a choisi une seule classe pour
tester un. nouvel emploi du temps.

(3) Pour les deux classes choisies par le chef d”établissement, 1’emploi du temps a
été modifié.

(4) Le changement d’horaires de cours n’a eu aucun effet.

(5) Le groupe qui commencait & 9 heures dormait assez. bien pendant
Iexpérimentation.

(6) Verslafin de cette expenmentatlon le groupe qui commengait & 8 heures ne
dormait pas suffisamment. :

(7) Engénéral, les adolescents se couchent plus tard que les enfants.

(8) Pourles adolescents les hit heures de sommeil ne sont plus nécessaires pour
la santé.
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*André Mare (1885-1932) 7 F V ADEHRE. FFAEX L AFF [ F—
**Louis Stie (1875-1968) 7 7 ¥ A DR, BEER. 794 +—, MR
**% Paul Iribe (1883-1935) 7'7 ¥/ A DIFRER, 1 7R b L—& —, HHF¥ 1 F—



